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Livsmedelspolicy for Harryda kommun

Livsmedelspolicyn i Harryda kommun avser alla maltider som tillagas i
kommunens verksamheter.

Arbetet med maltider ska genomsyras av ett tydligt kvalitets-, miljo- och
servicetankande hela vagen fran upphandling av livsmedel till servering.
Livsmedelshanteringen, i produktion och servering, ska praglas av minskat
matsvinn. Maltiderna i Harryda kommun ska bygga pa Livsmedelsverkets
rekommendationer och anpassas for de matgéster som finns i de olika
verksamheterna. Maltiden ska vara en positiv upplevelse for matgasterna.

Syfte

Livsmedelspolicyn ska sdkerstélla att forutsattningar skapas for goda
matvanor, sakra livsmedel och en god maltidsmiljo med malet att uppna en
battre folkhalsa i Harryda kommun.

Upphandling och ink6ép

Upphandling av livsmedel ska beakta aktuell lagstiftning, nationella mal och
politiska beslut tagna i Harryda kommun. | berdrda delar ska svenska
lagstadgade krav avseende jordbruk och djurproduktion beaktas och
svenskproducerade livsmedel ska, dar sa ar majligt, kopas in. De livsmedel
som upphandlas ska anpassas efter Livsmedelsverkets rekommendationer.

Maltidsservice ska kopa produkter som passar in pa S.M.A.R.T- modellen
Storre andel vegetabilier

Mindre andel tomma kalorier

Andelen ekologiskt dkar

Rétt kott och ratt gronsaker vid ratt arstid

Transportsnalt

Produktion

Maten som produceras ska folja aktuella krav pa saker livsmedelshantering.
Ett kontinuerligt arbete ska paga for att minska belastningen pa miljon
genom att minska matsvinnet och aktivt vélja livsmedel som &r béttre for
miljon.

Maten som produceras ska vara naringsriktig och tilltalande bade i utseende
och smak. Matsedeln ska vara varierad och sdsongsanpassad samt anpassad
till respektive malgrupps behov. Maltiden ska ocksa framja halsosamma
matvanor.

Sa langt det ar mojligt ska maten lagas pa plats och fran grunden.
Personalen i respektive kok ska ha ratt kompetens. Dar sa ar mojligt ska tva

lunchrétter serveras varje dag. Flera olika gronsaker ska serveras varje dag. Policy

beskriver évergripande mal och

grundprinciper for handlande.



Servering

Maten ska vara trevligt presenterad och det ska vara rent och frascht i
serveringen. Maltiden ska ge matgasten tillfalle for social gemenskap och
framja goda samtal. En lugn och trivsam maltidsmiljo efterstravas.

Uppféljning och ansvarsférdelning

Maltidsservice r ansvarig for all kostverksamhet med undantag av den del
som sker integrerad med arbetet i verksamheten. Dér ansvarar respektive
verksamhet. Funktionschefen for maltidsservice ska arligen folja upp
livsmedelspolicyn. Uppféljningen ska vara en del av kvalitetsarbetet och
inga i den arliga verksamhetsberattelsen.
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